KOBIETA W SWIECIE HARMONII

WYKEAD 1 - PIATEK 15 marca, WIECZOR - 30-45 min

TYTUt: ENERGIA KOBIECOSCI - MITY CZY RZECZYWISTOSC

Bedzie to kroétkie ale fascynujace spotkanie z Energia Kobiecosci, z nasza Moca.

Zastanawiatas sie kiedys, czym wiasciwie jest KOBIECOSC? Co wyrdznia Zeriska Energie?
Dlaczego mamy Moc a nie site i co ona nam daje, z czym harmonizuje? Podczas
interaktywnego wyktadu porozmawiamy o wartosciach i mocy, o ciekawych mitach z
boginiami w roli gtéwnej oraz ich wptywie na nasze wspoétczesne zycie, o naturalnych
potrzebach kobiet a oczekiwaniach i rolach spotecznych. Spojrzymy czule na Nature

Kobiecosci. Umocnimy sie w tym, co w Nas naturalne i warto$ciowe.

WARSZTAT 1 - SOBOTA 16 marca, PO SNIADANIU - 90 minut

TEMAT: MISJA | WARTOSCI W MOJEJ RELACII

= Misja i wartosci w zwigzku - czym s3 i po co? Kazdy zwigzek ma swojg Misje, ktéra
wywiera wptyw na codzienne relacje i zachowania. Jednak Misja nie zawsze jest
uswiadomiona, dlatego odkryjemy jej Moc.

= Jaka moj zwigzek ma Misje? Czym sie kierujemy jako para (rodzina)? Co nas buduje? -
zastanowimy sie, co daje uswiadomiona Misja zwigzku i zapiszemy jg w prostych
stowach. Przyjrzymy sie, jak przektada sie to na jako$¢ relacji i codzienne zachowania
Partneréw a nade wszystko, jak mozemy zwiekszy¢ harmonie i satysfakcje

=>» Jakie wyznajemy Wartosci i co one oznaczaja na co dzien? - wydobedziemy na $wiatto
dzienne najwazniejsze wartosci zwigzku i przypomnimy sobie, jak je w prosty sposéb
realizowac aby zwieksza¢ poziom szczescia. Jak realizowac te najcennigjsze, jak mowié
o wartosciach bez patosu.

= Whptyw Wartosci w zwigzku na realizowanie potrzeb Partneréw - spojrzymy na
fundamentalng réznice pomiedzy waznymi potrzebami Partneréw a scenariuszami ich
zaspakajania. Dostrzezemy proste sposoby, jak zmniejsza¢ ilosc napie¢ a zwigkszaé
chwile btogosci i wzajemnego zrozumienia.

= Podsumujemy warsztat, aby zabrac ze sobg zaréwno wiecej poczucia wtasnej wartosci
i mocy jak i proste, skuteczne sposoby, ktére codzienne wyzwania zamieniajg w cenne

chwile.



WARSZTAT 2 - SOBOTA 16 marca, WIECZOREM - 920 minut

TEMAT: POWROT DO PRZESZt0OSCI - MOJ WPEYW NA EWOLUCJE ZWIAZKU.

= Powrét do przesztosci — zastanowimy sie, co mnie urzekto w Partnerze na poczatku
znajomosci, co pokochatam, jakie stany, mysli i przekonania chce pielegnowac, gdyz
wzajemnie nas uskrzydlaja.

=>» Spojrzymy, w jaki sposéb i w jakim kierunku ewoluujg nasze relacje. Jak dzisiaj
przywracac¢ dawne emocje, jak wspiera¢ aktualne wartosci - moj wptyw na ewolucje
zwigzku. Co moge zrobi¢ w prosty, lekki sposdb - czyli sita drobnych dziatan, mysti i
postaw.

= Moc procesu wdziecznosci - pochylimy sie nad tym, czemu chcemy wyrazié
wdzieczno$¢, czego chcemy wiecej w naszym zwigzku, co szczegdlnie chcemy
pielegnowac i wyrazimy wdziecznos$¢ w naturalny i wzmacniajacy relacje sposab.

= Podsumujemy warsztat, aby zabrac ze sobg zaréwno wiecej poczucia wtasnej wartosci
i mocy jak i proste, skuteczne sposoby, ktére codzienne wyzwania zamieniajg w cenne

chwile.



